Jede Barriere ist
eine zu viel
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Das Ziel der Aktion Mensch:
Die Teilhabe von Menschen

itmachen, mitreden, mitarbeiten. Genau darum

geht es, wenn die Aktion Mensch sich fir die ge-

sellschaftliche Teilhabe von Menschen mit Be-
hinderung einsetzt. Sowohl mit ihren Forderprogrammen als
auch durch ihre Aufklarungsarbeit will sie zeigen, was Inklu-
sion bedeutet und wie sie umgesetzt werden kann.

Seit 1964 engagiert sich die Aktion Mensch in der Behinder-
tenhilfe und -selbsthilfe sowie seit 2000 auch in der Kinder-
und Jugendhilfe. Sie ist im sozialen Bereich die groBte private
Forderorganisation in Deutschland: Jeden Monat unterstitzt
sie bis zu 1.000 soziale Projekte. Moglich machen dies die
Erlose aus der Aktion Mensch-Lotterie.

Die UN-Konvention uber die Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen hat die Aktion Mensch in ihrem Tun bestarkt.
Diese Konvention ist im Jahr 2008 in Kraft getreten und

mit Behinderung

stellt unmissverstandlich klar: Inklusion ist ein Menschenrecht.
Seitdem ist dieser Begriff in aller Munde. Inklusion bedeu-
tet, dass jeder Mensch die Moglichkeit hat, sich vollstandig
und gleichberechtigt an allen gesellschaftlichen Prozessen
zu beteiligen — und zwar von Anfang an und unabhangig von
individuellen Fahigkeiten, ethnischer wie sozialer Herkunft,
Geschlecht oder Alter.

Auch Deutschland hat die UN-Konvention ratifiziert, allerdings
wurde erstim Juni 2011 ein Nationaler Aktionsplan verabschiedet.
Die BRK-Allianz — ein Zusammenschluss von 78 Organisationen
aus der Behindertenpolitik, die die Umsetzung der Behinderten-
rechtskonvention (BRK) begleitete — bemangelt unter anderem,
dass der Aktionsplan zu unverbindlich ist und die Lander und
Kommunen zu wenig eingebunden sind. Am 26. und 27. Méarz
2015 fand die Staatenprtfung Deutschlands vor dem UN-Fach-
ausschuss zur UN-Behindertenrechtskonvention in Genf statt.
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Inklusion ist ein Menschenrecht.
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Die Inklusion betreffend, fordert der Ausschuss, Menschen
mit Behinderung eine unabhangige Lebensfihrung in der
Gemeinde zu erleichtern, statt weiter an Doppelstrukturen in
den Bereichen Bildung, Wohnen und Arbeit festzuhalten.

Bei den Inklusionstagen des Bundesministeriums flr Arbeit
und Soziales im November 2015 wurde der Arbeitsentwurf
eines neuen Aktionsplanes (NAP 2.0) vorgestellt. Auch dieser
wird stark von den zivilgesellschaftlichen Verbanden kriti-
siert, da er hinter den Empfehlungen des UN-Fachausschus-
ses bleibt.

Der NAP 2.0 soll im Méarz 2016 dem Bundestag vorgelegt
werden.

Was bedeutet

Barrierefreiheit?

nklusion funktioniert ohne Barrierefreiheit nicht.

Denn wo Barrieren behindern, bleibt Teilhabe

am kulturellen und politischen Leben, an der
Arbeitswelt und in der Freizeit verwehrt.

Die meisten Menschen verstehen unter Barriere-
freiheit Rampen statt Treppen, breite Turen und
absenkbare Busse. Doch bauliche Veranderungen
und speziell ausgerustete Fahrzeuge reichen nicht
aus, um den Alltag barrierefrei zu gestalten. Barri-
erefreiheit bedeutet, dass Gebaude und offentliche
Platze, Arbeitsstatten und Wohnungen, Verkehrs-
mittel und Gebrauchsgegenstéande, Dienstleistungen
und Freizeitangebote so gestaltet werden, dass sie
fur alle ohne fremde Hilfe zuganglich sind. Konkret

geht es also darum, dass nicht nur Stufen, sondern
auch ein Aufzug oder eine Rampe ins Rathaus fuh-
ren, dass Formulare nicht in komplizierter Amtsspra-
che, sondern auch in Leichter Sprache vorhanden
sind, und dass auch gehorlose Menschen einen
Vortrag verfolgen kdnnen — zum Beispiel mithilfe
eines Gebardensprachdolmetschers.

Die Gesellschaft tragt eine Mitverantwortung an
der Beseitigung von Barrieren. Das fordert auch die
UN-Behindertenrechtskonvention: In der Praambel
wird auf die Erkenntnis verwiesen, dass ,Behinde-
rung aus der Wechselwirkung zwischen Menschen
mit Beeintrachtigungen und einstellungs- und um-
weltbedingten Barrieren entsteht®.



Warum ist Barrierefreiheit

arrierefreiheit nutzt allen: Men-

schen mit und ohne Behinde-

rung, Senioren, Kindern, Eltern
und Menschen, die nur voribergehend
in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind. So
hilft ein Aufzug Eltern mit Kinderwagen,
alten und gehbehinderten Menschen
gleichermaBen. Und was Menschen mit
Lernschwierigkeiten bendtigen — nam-
lich Texte in Leichter Sprache oder Bebil-
derungen -, nutzt auch vielen anderen:
Menschen, die wenig Deutsch sprechen,
die nicht oder kaum lesen kdnnen oder
sich an einem Ort nicht auskennen.

Barrierefreiheit geht Menschen ohne Be-
hinderung auch deswegen an, weil sie
irgendwann womaoglich selbst auf gut
zugangliche Gebaude, Leichte Sprache
oder die Kommunikation dber Computer
angewiesen sind. Denn Tatsache ist: Nur
4 Prozent aller Behinderungen sind an-
geboren. In den allermeisten Fallen Iost
eine Krankheit die Behinderung aus, auch
Unfélle konnen eine Ursache sein. Und so
gehen Alter und Behinderung oft einher:
Gut ein Viertel der Menschen mit Schwer-
behinderung ist 75 Jahre und éalter, die
Halfte ist zwischen 55 und 75 Jahren alt.

so wichtig?

Das durchschnittliche Lebensalter steigt —
fur jeden von uns ist das ein Grund
mehr, sich fur ein Leben ohne Barrieren
stark zu machen. Der Staat hat sich im
Gesetz zur Gleichstellung behinderter
Menschen (BGG) langst verpflichtet, bei
offentlichen Gebauden und im Verkehr
sowie bei Kommunikation und in der
Informationstechnik fur Barrierefreiheit
zu sorgen. Die UN-Behindertenrechts-
konvention verpflichtet ihn in Artikel 9
zusatzlich, bestehende Barrieren zu be-
seitigen und das Entstehen neuer Barri-
eren zu verhindern.



Barrierefreiheit hat viele Aspekte:
Von Arbeit bis Wohnen

LieBe sich Barrierefreiheit allein in Zentimetern und DIN-Angaben erfassen, gabe es
klare Vorgaben flr unser Zusammenleben. Aber es geht eben nicht nur um bauliche
Barrieren, wie der Blick in das BGG und die UN-Behindertenrechtskonvention zeigt.
Vor allem die UN-Behindertenrechtskonvention ist bemuht, moglichst alle Lebensas-
pekte zu benennen, bei denen Diskriminierung vermieden und Teilhabe ermoglicht
werden soll — angefangen mit der Zuganglichkeit von Transportmitteln und Kommuni-
kationsmedien in Artikel 9 Uber den Zugang zu Bildung in Artikel 24 bis hin zur Teil-
habe am kulturellen Leben sowie Freizeit, Erholung und Sport in Artikel 30.



60 % aller privaten
Unternehmen ziehen
Ausgleichsabgaben
der Erfullung einer
Mindestquote vor.

Arbeit:

Gleiche Chancen auf

ntegrationsvereinbarungen sorgen

heute in zahlreichen Betrieben fir

die Gestaltung des Arbeitsplatzes,
auch Arbeitsorganisation und Arbeits-
zeiten fur Mitarbeiter mit Behinderung
werden darin geregelt. Ist eine behin-
dertengerechte Einrichtung des Arbeits-
platzes notig — zum Beispiel durch be-
stimmte Stlhle oder Tische -, konnen
die Arbeitgeber Zuschisse beantragen.
Auch Kosten fiur technische Arbeitshil-
fen, Arbeitsassistenzen, Vorlesekrafte
und Gebardensprachdolmetscher wer-
den von Arbeitsagenturen, Integrations-
amtern, Rehatragern oder den Kommu-
nen Ubernommen.

dem ersten Arbeitsmarkt

Immer mehr Menschen mit Behinderung
finden eine Beschaftigung auf dem ers-
ten Arbeitsmarkt (derzeit insgesamt ca.
1,15 Mio.). Dennoch ist die Teilhabe am
Arbeitsleben flir Menschen mit Behin-
derung haufig schwierig. Sie suchen
langer nach einer Arbeit als Menschen
ohne Behinderung und sind im Schnitt
deutlich haufiger von Langzeitarbeits-
losigkeit betroffen. Menschen mit Lern-
schwierigkeiten arbeiten Uberwiegend
in Werkstatten fur behinderte Menschen.
Nach der letzten Zahlung im Jahr 2012
waren es 259.000. Somit arbeitet nur
1 Prozent der Menschen mit geistiger Be-
hinderung auf dem ersten Arbeitsmarkt.

Die UN-Behindertenrechtskonvention da-
gegen verlangt in Artikel 27 die gleichbe-
rechtigte Teilhabe am Arbeitsmarkt und
die Moglichkeit, sich seinen Lebensun-
terhalt selbst zu verdienen. Werkstatten
fir Menschen mit Behinderung erflllen
diese Anforderung nicht.

Viele Menschen mit Behinderung sind
zudem ohne Arbeit: Die Arbeitslosen-
quote der schwerbehinderten Menschen
liegt mit 13,9 Prozent fast doppelt so
hoch wie die allgemeine Quote. Im Sep-
tember 2015 waren trotz guter konjunk-
tureller Entwicklung mehr als 181.000
schwerbehinderte Menschen ohne Arbeit.

Die positive Arbeitsmarktentwicklung
geht somit an Menschen mit Behinde-
rung vorbei.

Wie hoch die Barrieren in den Kopfen
vieler Arbeitgeber sind, zeigt sich auch
darin, dass 60 Prozent aller privaten Un-
ternehmen lieber eine Ausgleichsabga-
be zahlen, als die Mindestquote zu erfll-
len — die schreibt vor, dass 5 Prozent der
Stellen an Menschen mit Behinderung
vergeben werden sollen.



Bildung:

Vielfalt im Klassenzimmer

ie UN-Behindertenrechtskonvention schreibt

in Artikel 24 das Recht von Menschen mit

Behinderung auf Bildung fest. Genauer
gesagt: das Recht auf gemeinsames Lernen von
Kindern mit und ohne Behinderung, das im Kin-
dergarten beginnt und sich in Schule, Hochschule
und Erwachsenenbildung fortsetzt.

Die Idee fur ein inklusives Bildungssystem geht
auf eine UNESCO-Konferenz von 1994 in Salaman-
ca zurlck. In der Abschlusserklarung wurde be-
tont, dass Regelschulen mit inklusiver Ausrichtung
das beste Mittel seien, um diskriminierende Hal-
tungen zu bekampfen, Chancengleichheit in der
Bildung zu erreichen und langfristig eine gerechte
und offene Gesellschaft aufzubauen.
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Wer schon von Klein auf miteinan-
der spielt und lernt, wird sich auch

spater vorurteilstrei begegnen.
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,Eine Schule fiur alle®, das ist das Gegenteil des gegliederten
Schulsystems, wie es heute noch weitverbreitet ist. Inklusive
Schulen beziehen Kinder mit und ohne Behinderung ein. Sie
gehen nicht von einem Durchschnittskind aus, an dem sich
die schulischen Angebote ausrichten und die Leistungen der
Schiler gemessen werden. Sondern sie erkennen die Hetero-
genitat der Schilerschaft an, begreifen die Unterschiede und
lassen allen Kindern Zeit, ihre Talente zu entfalten.

In den Klassen gestalten ein Lehrer und ein Sonderpadagoge
gemeinsam den Unterricht — und zwar so, dass Lernziele wie
auch Lerntempo den einzelnen Kindern angepasst werden.
In der Regel besuchen nicht mehr als sechs Kinder mit Be-
hinderung eine inklusive Klasse. Je nach Behinderung haben
die Kinder personliche Assistenten oder Gebardensprachdol-
metscher an ihrer Seite. Es gibt technische Hilfsmittel, wie die

elektronische Tafel, die blinde Schuler mit ihrem PC verknlp-
fen kdnnen. Fur Kinder mit Sinnesbehinderungen sind sowohl
Ton- als auch Blinksignale vorhanden, und es wird auf eine
gute Raumakustik und angemessene Beleuchtung geachtet.

Inklusive Beschulung diskriminiert also niemanden. Und wer
von klein auf miteinander spielt und lernt, wird anderen auch
spater im Arbeitsleben oder in der Freizeit ohne Vorurteile
begegnen. Doch von diesem Ziel ist Deutschland - in Sa-
chen schulischer Inklusion Schlusslicht in Europa — noch weit
entfernt.

Seit dem Schuljahr 2008/2009 ist zwar der Anteil der Kinder
und Jugendlichen mit Forderbedarf, die an deutschen Regel-
schulen unterrichtet werden, von 18,4 auf 28,1 Prozent gestie-
gen. Im Gegensatz dazu hat sich aber der Anteil der Kinder
an Forderschulen kaum veréndert. Er sank von 4,9 Prozent
im Schuljahr 2008/2009 auf nur 4,8 Prozent im Schuljahr
2012/2013.

Der Fachausschuss der UN-BRK flr Deutschland empfiehit
SofortmaBnahmen einzuleiten, um ein inklusives Bildungssys-
temin allen Bundeslandern durchzusetzen sowie Foérderschu-
len abzubauen. Daflr sollen Schulen entsprechend ausge-
stattet und die Lehrerausbildung reformiert werden.
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enschen mit Behinderung sol-
len selbst entscheiden konnen,
wo, wie und mit wem sie woh-
nen mochten: ob alleine oder in WGs,
ob mit Familie oder mit Freunden, ob
auf dem Land oder in der Stadt. Dieses
Recht schreibt Artikel 19 der UN-Behin-
dertenrechtskonvention fest. Wohnhei-

Wohnen:

Selbstbestimmtes
Leben ermoglichen

me, in denen ausschlieBlich Menschen
mit Behinderung leben, ermoglichen
kaum die angestrebte ,unabhangige
Lebensflihrung und Einbeziehung in
die Gemeinschaft®. Die Realitat sieht
oft anders aus: In Deutschland ist das
Wohnheim noch immer die haufigste
Wohnform jenseits der Familie.

Dabei ermoglicht ambulante Unterstit-
zung im Alltag in der eigenen Wohnung
oder Wohngemeinschaft ein weitgehend
eigenstandiges Leben und bietet die
Chance, ganz selbstverstandlich mit Men-
schen ohne Behinderung Kontakt aufzu-
nehmen. Die Bewohner mit Behinderung,

die alleine oder in WGs leben, organisie-
ren ihren Alltag selbst und werden von
Sozialpadagogen und Hauswirtschafts-
kraften — zum Beispiel im Umgang mit
Geld, bei Arztbesuchen oder der Haus-
haltsfihrung — unterstitzt. Ein anderes
Wohnmodell ist die Nachbarschaft von
Menschen mit und ohne Behinderung,
wie sie im Schammatdorf in Trier gelebt
wird. In dem Wohngebiet mit 144 Woh-
nungen, von denen 44 barrierefrei sind,
leben rund 280 Menschen — Menschen
mit Behinderung, Familien mit Kindern,
Senioren, Studierende, Alleinerziehen-
de — und helfen sich gegenseitig.

Trotz der vielen Moglichkeiten leben
Menschen mit Behinderung zu groBen
Teilen in Wohnheimen. Dies zeigt, dass
sie in der Wahl ihres Wohnortes und der
Wohnform in Deutschland nicht wirklich
frei sind. Vor allem trifft das auf Men-
schen mit hohem Unterstitzungsbedarf
zu — trotz der Gleichstellungsgesetze
in Bund und Landern und trotz der im
Sozialgesetzbuch IX, §1 enthaltenen
Regelung, wonach Menschen mit Behin-
derung Leistungen erhalten, ,um ihre
Selbstbestimmung und gleichberech-
tigte Teilhabe am Leben in der Gesell-
schaft zu fordern®.

In der Realitat wird notige Unterstitzung
haufig nicht gewahrt. Beispiel Personliche
Assistenz: Wer diese beantragt, um in ei-
ner eigenen Wohnung leben zu kénnen,
wird von den Leistungstragern auf den
§13 im Sozialgesetzbuch XlI verwiesen.
Demnach hat die ambulante Leistung
keinen Vorrang, ,wenn eine Leistung fur
eine geeignete stationare Einrichtung
zumutbar und eine ambulante Leistung

mit unverhaltnismaBigen Mehrkosten
verbunden ist“. So lasst sich leicht jeder
Antrag auf ambulante Leistungen aus-
hebeln. Doch wer sein Recht durchge-
setzt hat, bekommt noch langst keine
Wohnung. Die Zahl der fir Menschen
mit motorischen Einschrankungen bar-
rierefreien Wohnungen in Deutschland
wird auf 500.000 geschatzt — der Bedarf

bis zum Jahr 2025 allerdings auf 2 bis
2,5 Millionen. Selbstbestimmt leben kann
aber nur, wer auch eine gemeindenahe,
barrierefreie Wohnung hat, wobei sich
die Ausstattung an der Art der Behinde-
rung und den individuellen Bedurfnis-
sen orientieren muss.



b Kino, Konzert, Museum, Sport oder Ur-

laub: Menschen mit Behinderung wollen

ihre Freizeit nach ihren Beddurfnissen und
Interessen gestalten. Dieser Wunsch ist ihr gutes
Recht, nicht zuletzt weil die UN-Konvention uber
die Rechte von Menschen mit Behinderungen in
Artikel 2 fordert, dass alle erforderlichen Vorkeh-
rungen getroffen werden missen, ,um zu gewahr-
leisten, dass Menschen mit Behinderungen gleich-
berechtigt mit anderen alle Menschenrechte und
Grundfreiheiten genieBen®. Artikel 30 prazisiert die-
se Forderung mit Blick auf die Teilhabe am kultu-
rellen Leben sowie an Erholung, Freizeit und Sport.

Freizeit:
Alle inklusive?

Je nach Art der Behinderung kann die Barriere-
freiheit ganz unterschiedlich gestaltet sein: Damit
gehorlose Menschen einen Film oder ein Theater-
stlick genieBen konnen, brauchen sie Untertitel auf
der Leinwand oder der Bihne. Bei anderen Gele-
genheiten helfen Gebardensprachdolmetscher: Sie
vermitteln in Museen die Informationen, die andere
Besucher per Audioguide erhalten; bei Vortragen
Ubersetzen sie das gesprochene Wort. Fir blinde
Menschen wiederum ist eine Audiodeskription —
die Erklarung von Bildern in Worten — die Voraus-
setzung fur echte Teilhabe an Film- und Theatervor-
stellungen. Und damit Rollstuhlfahrer ein Konzert
besuchen konnen, muss fir Zuganglichkeit und
behindertengerechte Toiletten gesorgt werden.
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Kommunikation fur alle:
Mit Gebarden, Leichter Sprache

und technischer Unterstutzung

ommunikation ist die Voraussetzung dafir, dass Men-

schen ihre Wiinsche und Bedurfnisse ausdriicken und

somit ein moglichst selbstbestimmtes Leben fuhren
konnen. Allerdings konnen sich manche Menschen nicht mit
gesprochenen Worten verstandlich machen. Sie nutzen ande-
re Kommunikationsarten. Am bekanntesten ist die Deutsche
Gebéardensprache (DGS). Dies ist eine eigene Sprache, die
gehorlose Menschen zur Verstandigung nutzen.

Um sich mit Horenden zu versténdigen, die keine DGS beherr-
schen, sind meist Gebardensprachdolmetscher notwendig.
Auch spatertaubte oder schwerhdrige Menschen haben hau-
fig keine DGS-Kenntnisse. Dann kdnnen Schriftdolmetscher
helfen: Sie schreiben das Gesagte mit, und der hérgescha-
digte Mensch kann durch Mitlesen einem Vortrag oder einem
Arztgesprach folgen.



Unterstutzte Kommunikation

erganzt oder ersetzt die Lautsprache
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ndere Kommunikationsformen und Hilfsmittel kon-

nen die Lautsprache ersetzen oder erganzen. Bildta-

feln zum Beispiel ermdglichen nicht-sprechenden
Menschen, sich mitzuteilen, indem sie auf Symbole zeigen.
Elektronische Sprachausgabe-Gerate, kurz: Talker, haben
eine Auswahl an Wortern und Séatzen gespeichert, die sich
per Druck auf bebilderte Buttons abspielen lassen. AuBer-
dem lassen sich Nachrichten aufnehmen — wenn beispiels-
weise eine Lehrerin die Eltern informieren mochte, was das
Kind in der Schule erlebt hat. Menschen, die in ihrer Moto-
rik eingeschrankt sind, kdnnen Sprachsteuerungs- oder Au-
gensteuerungsprogramme nutzen, um am Computer Texte
zu schreiben oder im Internet zu surfen. So lassen sich per
Augensteuerung die einzelnen Buchstaben einer Tastatur, die
auf dem Bildschirm eingeblendet ist, anwéahlen.

Leichte Sprache

macht Informationen verstandlich
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nformationen mussen aber nicht nur zu-

ganglich, sondern auch verstandlich sein,

damit sich auf ihrer Grundlage Entscheidun-
gen treffen lassen. Mangelnde Verstandlichkeit
von Texten ist fir Menschen mit Lernbehinde-
rung oder mangelnden Sprachkenntnissen oft
ein Problem: Briefe von Behoérden, Info-Blatter
der Krankenkasse und Schilder im offentli-
chen Raum sind fast ausnahmslos in schwie-
riger Sprache geschrieben. Das heiBt: Viele
interessante und wichtige Informationen blei-
ben unzuganglich. Mdéchten Menschen mit
Lernbehinderung die Inhalte verstehen, sind
sie auf die Erklarungen anderer angewiesen.

Texte in Leichter Sprache sollen das andern.
Die Leichte Sprache folgt bestimmten Regeln,
unter anderem: einfache und bekannte Wor-
ter, kurze Satze, gut lesbare Schrift. Dies er-
leichtert das Lesen und Verstehen.

Um die Leichte Sprache weiterzuentwickeln
und zu fordern, wurde im Jahr 2006 mit finan-
zieller Unterstitzung der Aktion Mensch das
Netzwerk Leichte Sprache gegrindet. An der
Entstehung von Texten in Leichter Sprache
sind immer Menschen mit Lernbehinderung
beteiligt. Sie prifen, ob diese Texte wirklich
verstandlich und gut lesbar sind.



Medien:

Digitalisierung schafft

urfen, mailen, recherchieren, shoppen: Fir uns alle

sind das Internet und viele Apps auf Tablets und

Smartphones aus dem Alltag nicht mehr wegzuden-
ken. Fir Menschen mit Behinderung gilt das umso mehr: Die
digitale Technik verschafft vielen die Moglichkeit, starker am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und unabhangiger zu
sein.

Fir Menschen, die wegen einer kdrperlichen Einschrankung
ihr Zuhause nicht so leicht verlassen kdnnen, sind E-Mails
und soziale Netzwerke ein guter Weg, um Kontakt zu Freun-
den, Familie und Kollegen zu halten. Das Internet erlaubt das
Arbeiten zu Hause — und auch Einkaufe und Behdrdengéange
lassen sich auf diesem Weg erledigen.

Die Teilhabe Uber das Internet funktioniert jedoch nur dann,
wenn die Angebote sowohl zuganglich als auch verstandlich

Moglichkeiten

sind. Dazu verpflichtet auch die UN-Behindertenrechtskon-
vention mit dem Artikel 9. AuBerdem soll die Barrierefreie-
Informationstechnik-Verordnung (BITV) bei allen Bundesbe-
horden einen barrierefreien Internetauftritt gewahrleisten. Die
Verordnung bestimmt unter anderem, dass auf den Internet-
seiten aller Bundesbehdrden die klarste und einfachste Spra-
che verwendet werden muss.

Die Hurden sind, je nach Art der Behinderung, unterschied-
lich. So ist es flr gehdrlose Menschen notwendig, dass Vi-
deos und Filme Untertitel haben oder in Gebardensprache
Ubersetzt werden. Menschen mit Lernschwierigkeiten benoti-
gen Texte in leicht verstandlicher Sprache. Menschen mit Seh-
behinderung profitieren am Computer von VergréBerungssoft-
ware; blinde Menschen konnen sich von Texterkennungs- und
Vorlesesoftware Websites vorlesen oder in Blindenschrift —
also Brailleschrift — ausgeben lassen.

Das Smartphone:

Ein wichtiges Hilfsmittel fur Menschen mit Behinderung
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Auch Gerate mit Touchscreen wie Smartphones und Tablets
sind fir Menschen mit Sehbehinderung nutzbar. Denn die Ein-
stellungen der Gerate lassen sich an die personlichen Bedurf-
nisse anpassen. Andere Funktionen machen herkdmmliche
Hilfsmittel Uberflissig: Wer ein Smartphone besitzt, braucht
keinen separaten, sprechenden Taschenrechner mehr oder
eine Uhr, bei der sich Zeiger und Stundenmarkierungen fiih-
len lassen. Und die Handy-Kamera ersetzt die Lupe.

Permanent werden neue Apps fur die mobilen Gerate ent-
wickelt, die fur bessere Orientierung und Kommunikation
sorgen. Eine Reihe von Apps hilft bei der Farberkennung. Die
Navigations-App ,Blind Square sagt Menschen mit Sehbe-
hinderung StraBen und Kreuzungen an. Durch Schitteln des
Geréats kann die aktuelle Position abgefragt werden. Mit der
App ,Be my eyes® kdnnen Blinde per Video Menschen aus
der App-eigenen Communitiy kontaktieren, die ihnen zum
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Beispiel anhand der Handy-Kamera Schilder vorlesen oder
eine Verkehrssituation beschreiben.

Mit der ,VerbaTour“-App konnen Menschen mit Horbehinde-
rung an Stadt- und Museumsfliihrungen barrierefrei teilneh-
men. Die Worte des Guides werden an einen Schrift- oder
Gebaérdensprachdolmetscher Ubertragen und erscheinen um-
gehend als Text oder Video auf dem Tablet oder Smartphone.
Noch einen Schritt weiter geht die App ,Motionsavvy*, die die
Rolle eines Gebardensprachdolmetschers bernimmt: Die
Kamera des Tablets zeichnet Gebarden auf und Ubersetzt
sie fir das Gegentlber in Sprache. Umgekehrt verwandelt die
App gesprochene Worte flr den Menschen mit Horbehinde-
rung in Text auf dem Bildschirm.
Fur sehr viele Menschen mit Behinderung beseitigt die di-
gitale Technik also Barrieren auf dem Weg zu Teilhabe und
Selbstbestimmung.
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as Piepen der Ampel, Pflaster-

steine mit Oberflachenstruktur,

abgesenkte Bordsteinkanten -
das sind drei Ansatze flur barrierefreie
Stadtplanung, die vielen mittlerweile ver-
traut sind. Doch Barrierefreiheit reicht
weit Uber diese MaBnahmen hinaus. So
bendtigen Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten eine klare Gestaltung von
Innen- und AuBenrdaumen. Eindeutige
Piktogramme sowie Schilder in ver-
standlicher Sprache kdnnen ihnen bei
der Orientierung helfen. Hier sind Flug-
hafen, Bahnhofe und Messehallen Vor-
bilder flr die Gestaltung des offentlichen
Raums: Schilder in verschiedenen Far-
ben machen unterschiedliche Bereiche

B Gebaude und Platze:
Offentlichen Raum gestalten

erkennbar, Bodenleitsysteme markieren
den schnellsten und einfachsten Weg,
Piktogramme lotsen zu Info-Punkten oder
Toiletten, Ansagen Uber Lautsprecher
erganzen die Schrift- und Bildinforma-
tionen.

Leitsysteme sind fir sehbehinderte
oder blinde Menschen wichtig, um sich
selbststandig in Gebauden und auf
Platzen bewegen zu kdnnen — zum Bei-
spiel Tastplane und Beschilderungen
in Brailleschrift sowie Tastkanten und
Bodenindikatoren. Damit Schilder lesbar
sind, braucht es klare Farbkontraste und
Schriften sowie eine helle, aber nicht
blendende Beleuchtung.

Wenn Architekten und Stadtplaner U-
Bahnen, Platze oder Einkaufszentren
entwerfen, miussen sie zahlreiche Vor-
gaben zur Barrierefreiheit beachten, die
in Landesbauordnungen, technischen
Baubestimmungen und DIN-Normen
geregelt sind. Ein fester Bestandteil
des Architekturstudiums ist das barrie-
refreie Planen und Bauen jedoch nicht.
Es hangt von einzelnen Hochschulen
und Lehrstihlen ab, welche Bedeutung
diesem Thema beigemessen wird — und
damit auch, ob die Studierenden frih-
zeitig fUr die Belange von Menschen mit
Behinderung sensibilisiert werden.



er Offentliche Personennahver-

kehr (OPNV) in Deutschland

spielt eine groBe Rolle fur Men-
schen mit Behinderung, da sie haufig
nicht selbst Auto fahren. Bus und Bahn
ermoglichen ihnen Mobilitat und damit
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben.
Hilfreich ist zudem, dass Menschen mit
Schwerbehinderung das Recht haben,
kostenlos oder begiinstigt im OPNV mit-
zufahren; das gilt auch fir ihre notwen-
digen Begleitpersonen. Voraussetzung
fur mehr Mobilitat ist allerdings, dass die
Verkehrsmittel zugénglich sind.

Bus und Bahn:
Mobilitat ermoglichen

Mit dem Gesetz zur Anderung perso-
nenbeforderungsrechtlicher Vorschriften
wurde im November 2012 ein wichtiger
Schritt in diese Richtung getan. Das Ge-
setz enthalt einen Passus, demzufolge
das bundesweite OPNV-Netz sowie der
Fernbusverkehr bis 2022 barrierefrei sein
mussen. Niederflurbusse sind in vielen
Stadten schon selbstverstandlich.

Doch geht es bei offentlichen Verkehrs-
mitteln wie Bus und Bahn nicht nur um
deren Zugénglichkeit und um Schalter
und Griffe in der richtigen Hohe. Hier ist
ebenso wichtig, dass Fahrkartenauto-
maten dem Benutzer Zeit lassen, sich

durch das Menu zu klicken, und dass
die einzelnen Schritte per Lautsprecher
kommuniziert werden.

Mit Hubliften, Rampen und Mitarbeitern,
die beim Ein- und Aussteigen helfen,
bemiht sich die Deutsche Bahn um
Fahrgaste mit kdrperlichen Behinderun-
gen. Doch wer spontan verreist, kann
nicht auf den Mobilitatsservice bauen -
die Bahn erwartet eine Anmeldung am
Vorabend der Fahrt. Und auf kleinen
Bahnhofen und an Wochenenden oder
in Ferienzeiten ist nicht immer Hilfe vor-
handen.

Blick nach
vorn

arrierefreiheit lasst sich nicht von heute auf morgen erreichen,

ihre Umsetzung ist ein Prozess. Der fordert viele Beteiligte:

Bund, Lander und Kommunen, die sich an Gesetze halten. Ar-
beitgeber, die zu ihrer unternehmerischen Verantwortung stehen. Schu-
len, die sich fur inklusive Padagogik 6ffnen. Eine groBe Herausforderung
ist es, auch den privaten Sektor barrierefrei zu gestalten, denn dieser
wird vom BGG ausgenommen. Menschen mit und ohne Behinderung
mussen sich daridber austauschen, welche Hindernisse im Wege stehen
und wie sie beseitigt werden kdnnen. Im taglichen Miteinander ist von
uns allen Offenheit, Einflihlungsvermogen, Ideenreichtum und Aufmerk-
samkeit gefragt. Die Aktion Mensch unterstitzt diesen Prozess durch
Kampagnen, Aufklarungsarbeit, ihr Forderprogramm ,Inklusion“ und ihre
Forderaktionen ,Noch viel mehr vor“ und ,Barrierefreiheit”. Denn eines
ist klar: Inklusion ist keine Sache von Experten. Sie geht uns alle an.
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LEinfach fur alle” ist eine Initiative der Aktion Mensch. Wer wis-
sen mochte, wie Seiten im Netz barrierefrei gestaltet werden
konnen, findet alles Wissenswerte unter:
www.einfach-fuer-alle.de

Informationen und Tipps rund um das Thema Behinderung
bietet der Familienratgeber der Aktion Mensch:
www.aktion-mensch.de/familienratgeber

Weitere
Informationen

Der Leitfaden der Aktion Mensch ,Inklusion: Schule fir alle
gestalten” sowie weitere Unterrichtsmaterialien zum Miteinan-
der von Menschen mit und ohne Behinderung sind kostenlos
erhéltlich unter:

www.aktion-mensch.de/bildungsservice

Im Rahmen ihres Forderschwerpunktes Inklusion bietet die
Aktion Mensch Forderbausteine an: das Forderprogramm ,In-
klusion® fir lokale Vernetzungsprojekte und die Forderaktion
,Miteinander gestalten®. Informationen unter:
www.aktion-mensch.de/foerderung

Mehr zum Netzwerk Leichte Sprache und eine Mitgliederliste
unter:
www.leichtesprache.org

Das inklusive Wohnprojekt Schammatdorf in Trier stellt sich
auch im Internet vor:
www.schammatdorf.de/wp/

Informationen flir Menschen mit Behinderung auf Arbeitssu-
che und fir Arbeitgeber finden Sie hier:
www.talentplus.de

Mehr dber die Geschichte der ,Perspektiva Fulda“ sowie ihre
Erfolge in Sachen Integration auf den ersten Arbeitsmarkt er-
fahrt man unter:

www.perspektiva-fulda.de

Hier erhalten Menschen mit Lernschwierigkeiten Unterstit-
zung bei der Nutzung der neuen Medien:
www.piksl.net

Informationen rund um das Thema Barrierefreiheit gibt es unter:
www.barrierefreiheit.de

Um das Thema barrierefreies Bauen geht es hier:
www.nullbarriere.de

Kostenfreie Beratung zum Thema barrierefreies Wohnen er-
halten Sie unter:
www.online-wohn-beratung.de

Einige Reiseveranstalter haben sich auf die Bedirfnisse von
Menschen mit Behinderung spezialisiert: www.reisen-ohne-
barrieren.eu; Stadte und Regionen, die einen ,Urlaub fur alle”
ermoglichen wollen, haben sich in der AG ,Barrierefreie Rei-
seziele in Deutschland® zusammengeschlossen:
www.barrierefreie-reiseziele.de/

Die Nationale Koordinierungsstelle Tourismus fir Alle e.V. be-
rat und informiert zum Thema barrierefreies Reisen:
www.natko.de

Link zur UN-Behindertenrechtskonvention:
www.institut-fuer-menschenrechte.de/?id=467

Link zur Schattenlbersetzung der UN-Behindertenrechtskon-
vention:
www.netzwerk-artikel-3.de/?view=article&id=93:international-
schattenuebersetzung

Das Behindertengleichstellungsgesetz (BGG) lasst sich hier

nachlesen:
www.gesetze-im-internet.de/bgg/BJNR146800002.html
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www.aktion-mensch.de
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