Selbstbestimmtes Leben

Selbstbestimmt zu leben heiBt, Kontrolle Uber das eigene
Leben zu haben, basierend auf der Wahlmdglichkeit zwi-
schen akzeptablen Alternativen, die die Abhangigkeit von den
Entscheidungen anderer bei der Bewaltigung des Alltags
minimieren. Das schlieBt das Recht ein, seine eigenen Ange-
legenheiten selbst regeln zu konnen, an dem offentlichen
Leben in der Gemeinde teilzuhaben, verschiedenste soziale
Rollen wahrzunehmen und Entscheidungen selbst féllen zu
konnen, ohne dabei in die psychologische oder korperliche
Abhangigkeit von anderen zu geraten. Selbstbestimmung ist
ein relatives Konzept, das jeder personlich fur sich bestim-
men muss.
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